Cirugia del Dolor Lumbar
Vuelta a la Actividad Deportiva
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¢,Cuales son la indicaciones ?

¢, Difieren en los deportistas de la
poblacion sedentaria?




Indicaciones

Lesion Neurologica

Dolor lumbociatico refractario al Trat Conservador

Riesgo de Lesion Neurologica




Técnicas Quirurgicas

Procedimientos Minimamente Invasivos

Discectomia Microquirurgica

Cirugia Endoscopica

Procedimientos Percutaneos




Microcirugia




Microcirugia

Anestesia Gral

Tpo qco < 1h
Incision 3 cm
Hemorragia < 50 cc
Estancia < 48h




Discectomia Endoscopica




Nucleoplastia

h &

Hernias Discales Contenidas
Protusiones Discales




Complicaciones

Infeccion

Deficit Neurologico

Recidiva de la Hernia Discal™™
Inestabilidad Lumbar

Fistula de LCR

Mortalidad




Protocolo Postoperatorio
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96 pcts intervenidos

68 %
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105 int gx
80 %

8,6 % no deporte
Tiempo medio 5.8 meses







Revision Propia
323 HDL Intervenidas 2007

Practican Deporte

L2-L3
L4-L5
L5-S1
L4-L5-S1




Revision Propia

/1

Deporte Previo

11

Otro Deporte

<

No Deporte

82 %







